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Razvoj otroka mnogi stars$i razumejo
kot individualni projekt, v katerega je
treba sistemati¢no vlagati, da bi iz njega
dobili to¢no dolocen rezultat.
(NAPAKA!)

Cilj starSev: doseci uspesnost
svojih otrok vsepovsod.

Velika storilnostna motivacija, a
brez moznosti otrokove
izbire:OTROK KOT SUPER-JAZ

Porazov se ne dopusca.

Egoisti¢ne, narcisisticne teznje
starsSev.

STARSI SO OTROKOM POGOSTO
VIR NAPETOSTI IN
OBREMENITEV, INWWEPGD

ODNOS OTROK- STARSI
STARSI IN OTROK NA ISTI STRANI!

KONFLIKT STALISC KONFLIKT KOMPETENTNOSTI
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e samopotrditev (jaz kot slab stars).
bolje delati ok 8 V trenutkih uspeha problemov ni,
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1ZLOCANIL ADRENALINA

HITREISE STRIEVANJL KRKVI POSPESENO DIHANJE IZLOCANI SLADKORIA

1956, Hans Selye: sindrom nespecifi¢ne obolelosti

Ob izpostavitvi stresorju se najprej pojavi:
alarmna reakcija, ki telo opozarja, da je nekaj narobe. Tej prvi fazi sledi
faza prilagoditve ali pa stanje obrambe. Ce pa kodljivi vplivi trajajo
Se naprej, lahko preidemo v
stanje iz¢rpanosti. Alarmno reakcijo. Fazo prilagoditve ali obrambe in
stanje iz&rpanosti so poimenovali splosni prilagoditveni sindrom.

Faza
prilagoditve

Stanje
izérpanosti
Alarmna
reakcija

Vloga soc.modelov pri vzgoji otrok (Sport
pomaga pri vzgoji...sili v....)
Vloga starsev:

4 glavni starSevski pristopi, ki razli¢no
spodbujanje prispevajo k razvoju anksioznosti in
interesa, odpornosti na stres.

custvena Uporaba strahu, kazni in odtegovanja

ljubezni, povedujejo verjetnost razvoja
podpora, anksioznosti.

i i Spremenljivo obr
SRISISICITE pri otroku neg

soocanje s
porazi.

, ki zamol¢ijo pohvale, kadar otrok
nastopa uspesno, in ki pogosteje kazejo
negativne kot pozitivne obcutke ter ne
daje]o otroku pozitivne podpore, prav tako
prispevajo k razvoju otrokove anks




Sugestije za zmanjSanje otrokove anksioznosti

Po slabem nastopu oz. slabem rezultatu
potrebuje otrok predvsem starSevsko
pozornost; Ne potrebuje "strokovne
starSevske analize neuspeha"

Naucite ga
samostojnosti
Krepitev pozitivnih
miselni shem.

i p

o
naj ne poka:
SO nervozni.

Otrok starSev
ne sme
izsiljevati, Ob slabem
starsi naj
ne Casiza evalvacijo i nastopu ne
popuscajo. tik po../ aZiitl
otroka.

WHAT MATTERS MOST
IS HOW YOU SEE YOURSELF.

SEM KAR VIDIM.

SAMOPODOBA, SAMOZAVEST

mozavesti vplivamo tudi na sledece nacin

otroke u¢imo potrebnih spretnosti, tako da preko tega postanejo
boljsi in posledi¢no tudi bolj pozitivno mislijo

Pogovorimo se z otrokom o njegovih dobrih lastnostih glede na
aktivnost, ki jo opravlja ali pa splosno glede na osebnost, kakrsen
je in mu skuSamo pomagati sprejeti samega sebe z vsemi svojimi
prednostmi in slabostmi.

Pomagamo mu spoznati, da pri samozavesti ni najpomembne;j
zmagovanje, ampak njegove sposobnosti in njegov lasten
napredek.

Najbolj pomembno je, da otroci spoznajo, da ni najpomembnejse
zmagovati ali izgubiti, ampak da je p bneje svoje napake
popravljati in postajati ¢im boljsi.
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NajlaZje na samozavest
vplivamo preko doseganje
rezultata, DO TAM JE
DOLGA POT.

Sport v funkciji vzgoje in zdravja

Sportniki so:
- Manj anksiozni, depresivni,Custveno
labilni, manj obc&utljivi na bole¢ino
Bolj samozavestni, boljSa kontrola Custeyv,
vecja odpornost na stres,
Bolj odprti in druzabni, komunikativni
bolj motivirani, znajo postavljati cilje
- bolj telesno sposobni, viSja samopodoba
- Bolje upravljajo s €asom idr.

S SPORTOM SE
LEDNJEM:
Sne samopodobe,
ortne m tivacije za doseganje
a doseganje
dnotnega

z 4 S
sistema, ki ne bo slonel samo na tekn valnih in
storilnostnih tendencah, ki v §

tudi ne bo izkljuceval,

pomo¢
dotikajo razv

pri izpolnjevanju nalog mladlh in adolescentov, m

dozorevanja otroka skozi igro, pomo¢ pri razvijanju
samostojnosti in inciativnosti, pri doseganju zrelosti na vseh
podrocjih (v socialnem, ¢ustvenem in intelektualnem in
moralnem funkcioniranju)

pomoc¢ pri iskanju smisla, kar pomaga pri odstranjevanju
tezav z anksioznostjo in depresivnostjo,

terapevtski u¢inek na psihosomatske tezave in bolezni, itd.




Posledice vzgoje v Sportnika

Razvoj delovnih navad (+)
Time-management (+)

BoljSa osredotocenost na delo (+)

Soocanje s porazi in zmagi, s slavo (+)
Razvoj potrpezljivosti, odgovornosti, iniciativnosti in
avtonomnosti (+)

Druzina ima skupne cilje in aktivnosti (+)
Pogosto problemi izobrazbe (-)

Izjemna storilnostna orientacija (+/-)

Slabsa splo$na razgledanost, oZji interesi (-)
Tekmovalnost, agresivnost, egoizem (+/-)

UKVARJANJE S SPORTNO - GIBALNO
AKTIVNOSTJO

Problemi umes¢anja Sportne rekreacije v
prostor Sporta (kaj je Se rekreacija, kaj je Ze
vrhunski Sport ipd.)

Iskanje motivacijskih vzvodov za Sportno
rekreacijo

Iskanje individualnih pristopov glede na
spol, starost, interesne skupine ipd.

Razvijanje + staliS¢ in rekreativnih navad
Individualizacija Sportne rekreacije

Promocija Sportne rekreacije (ne Sport za
vse, ampak za vsakogar)

Sportna oz. gibalna dejavnost bi morala biti (ALI JE):

prostovoljna

protiutez o Zi skim obremenitvam (re-kreacija = obnova)
nasprotna tekmovanju
kompenzacijastresu ipd.

¢ji problemi: POMANJK E MOTIVACIJE:
i izbrana prava $portna akti 5
se posameznik ne zaveda, kaj ga zene in kak$ne motive bi moral
zadovoljevati,

Rezultat takega pristopa je pomanjkanje uzivanja, ki se konca s
prenehanjem ukvarjanja in “iznajdenjem pametnih'izg




SUGESTIJE

sprememba stali§¢ do gibanja (sistemsko, preko medijev)
graditi tudi na spremembi ¢ustvene ic
spremembe vedenja ne moremo pri

dodatno vplivati na navade oz. ve

vpliv na najmlajse, ki so najmanj popisan list

vprasati se moramo, kako celostno poskrbeti za gibanje
druzin

gibanje je potrebno osvojiti kot vrednoto v




