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Pregled napovedanih tematskih sklopov
predmet Sportna vzgoja

« Uvodne informacije glede poteka in izvajanja predmeta, Klasifikacija
Sportnih dejavnosti (doc. dr. Matej Majeric, vis. pred. mag. Matej
Jamnik, pred. Sasa Ogrizovic¢),

- Sport skozi ¢as (iz. prof. dr. Tomaz Pavlin),

« Vloga Sporta pri vzgoji (prof. dr. Matej TuSak),

- Sportni trening (doc. dr. Matej Majeri¢, pred. Sasa Ogrizovié),
« Prehrana za zdrav zivljenjski slog (asist. dr. Urska Bukovnik),

* Informacije v zvezi z nadaljnjim izvajanjem predmeta in preizkusom
teoretiCnega znanja (doc. dr. Matej Majeri¢,viS. pred. mag. Matej




Sport - vrelec mladosti in zdravja

Klasifikacija sportnih dejavnosti:
» Sportna vzgoja.

» Selektivni in vrhunski sport.

» Sportna rekreacija ali $port za vse.




Sport - vrelec mladosti in zdravja

Znacilnosti sportne vzgoje:

« Z gibanjem vplivamo na pravilno telesno
rast in razvo.

« Zacne se v najmlajsi otroski dobi - v
druzini in se nadaljuje v solah vseh
stopen.




Cilji sportne vzgoje:

* Vpliv na pravilni telesni in gibalni razvoj
mladega cCloveka.

» UcCenje posameznih Sportnih aktivnosti.

* Prisvojitev trajnih navad za redno sportno
aktivnost, s katero naj se Clovek ukvarja v
celotnem zivljenjskem obdobiju.
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Znacilnost selektivnega in
vrhunskega sporta:

* Povezan je s sistematicno vadbo
(treningom) in tekmovanii.




Cilji selektivhega in vrhunskega
sporta:

* Doseganje Cim boljsih in vrhunskih rezultatov na
razlicnih tekmovanjih od najmanjsih in
nepomembnih do najvecjih, kot so svetovna
prvenstva in olimpijske igre.

 Veliki sportni dogodki privabljajo mnozice
gledalcev, novinarjev, proizvajalcev Sportne
opreme, sportnih managerjev in funkcionarjev in

omenijo v svetu dogodke z najvecjo medijsko




Znacilnosti sportne rekreacije ali Sporta
Za VSe:

W was

ne glede na starost, spol, znanje in sposobnosti.

« Pomeni predvsem tisto prijetno telesno
aktivnost, ki Cloveku nudi moznost uzivanja v
gibanju, in sicer z ljudmi, ki si tega prav tako
zelijo in so potrebni primerne gibalne dejavnosti.




Cilj sportne rekreacije ali sporta za
VSEe:

» Sportno-rekreativna aktivnost naj skozi v
mladosti oblikovanega pozitivhega stalisca
do gibanja in Sportnih aktivhosti postane
sestavni del zivljenjskega sloga in s tem
kakovosti zivljenja.
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Sportna rekreacija mora ustrezati
sledecim osnovnim pogojem:

* Da je izbrana po zelji in Clovekovi lastni
opredelitvi.

* Da je izven poklicnega dela.

* Da je usmerjena k bogatenju in plemenitenju
Clovekovega bivanja v socialnem in naravnem
okolju.

« Da ustvarja pozitivha Custva in optimisticno




Vrednost sportne rekreacije:

Sprosceno gibanje in primerni telesni napor, Ki
cloveku v danasnji dinamiki zivljenja zelo
manjka.

Beg iz urbaniziranega okolja in zaprtih prostorov.
Kratek umik iz od vsakdanjih obveznosti in skrbi.

Sproscanje ustvarjalnih sposobnosti in pozitivnih
custev.

Uzivanje v brezmejni gibalni izraznosti in v
lastnem obcCutku uspesnosti tehnike in taktike
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Clovek kot sistem:

* Morfoloske znacilnosti.

* Fukcionalne sposobnosti.

* MotoriCne (gibalne) sposobnosti.
* Psiholoske znacilnosti.




Znacilnosti cloveka kot sistema:

* Vsi omenjeni podsistemi z medsebojnimi vplivi
doloCajo Clovekovo bivanjsko identiteto in
razvo.

* V delovanju vsakega od omenjenih podsistemov
se namrecC odrazajo vplivi vseh ostalih.

» Clovekova motoriéna (gibalna) izraznost je tako
pod neposrednimi vplivi delovanja drugih
omenjenih podsistemov in obratno.
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Hvala za vaso pozornost
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