
Program predavanj (splošno-teoretični del) pri predmetu Športna vzgoja in Šport in zdravje:

· Viš. pred. mag. Matej Jamnik pred. Saša Ogrizović: Uvodne informacije glede poteka in izvajanja predmeta, Klasifikacija športnih dejavnosti - 2 uri (v četrtek 02.10.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠV.
· Doc. dr. Matej Majerič, viš. pred. mag. Matej Jamnik pred. Saša Ogrizović: Uvodne informacije glede poteka in izvajanja predmeta - 2 uri (v četrtek 02.10.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠIZ.

· Izr. prof. dr. Tomaž Pavlin: Šport skozi čas - 2 uri (v četrtek 16.10.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠV.

· Doc. dr. Matej Majerič: Telesna vadba za ohranjanje in krepitev zdravja - 2 uri (v četrtek 23.10.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠIZ.

· Doc. dr. Matej Majerič: Osnove fitnes vadbe - 2 uri (v četrtek 06.11.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠIZ.
· Doc. dr. Matej Majerič: Krepilne in raztezne telovadne vaje pri delu in študiju - 2 uri (v četrtek 13.11.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠIZ.

· [bookmark: _Hlk146110154]Prof. dr. Matej Tušak: Vloga športa pri vzgoji - 2 uri (v četrtek 20.11.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠV.

· Doc. dr. Matej Majerič: Osnove o diagnostiki telesne vadbe - 2 uri (v četrtek 27.11.2025 od 18.00 – 19.30) – ŠIZ.

· Pred. Saša Ogrizović: Športni trening - 2 uri (v četrtek 04.12.2025 od 18.00 – 19.30) – ŠV.

· Doc. dr. Matej Majerič: Priporočila za zdrav življenjski slog -  2 uri (v četrtek 11.12.2025 ob 18.00 – 19.30) – ŠIZ.

· Asist. dr. Urška Bukovnik: Prehrana za zdrav življenjski slog - 3 ure (v četrtek 08.01.2026 ob 17.15 – 19.15) – ŠV IN ŠIZ.

· Viš. pred. mag. Matej Jamnik, pred. Saša Ogrizović: Informacije v zvezi z nadaljnjim izvajanjem predmeta in preizkusom teoretičnega znanja (v četrtek 08.01.2026 ob 19.15 – 19.30) – ŠV.
· Doc. dr. Matej Majerič, viš. pred. mag. Matej Jamnik, pred. Saša Ogrizović: Informacije v zvezi z nadaljnjim izvajanjem predmeta in preizkusom teoretičnega znanja (v četrtek 08.01.2026 ob 19.15 – 19.30) - ŠIZ.

· Doc. dr. Matej Majerič: ABC Fitnes vadbe – ŠV.
· Izr. prof. dr. Vedran Hadžić: Športne poškodbe – ŠV.
· Delovni list, Workssheet – ŠIZ.

